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Se ofreció un espacio de entretenimiento y diversión a las personas mayores, donde se evidencia la buena disposición y actitud durante el 

desarrollo de la actividad,

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Bolos

Pelotas

Pimpones
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Ya para el final los participantes cierran en cada uno de los juegos, en este caso no hay grupo granador,  se realiza la observación a las 

personas mayores  de que participen de estas actividades que generaran diversión y disfrute social con las demás personas mayores.

RECURSOS

Aros de colores

3. Prevenir el deterioro cognitivo
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L Se realizan tres estaciones en el comedor ( Juego de Bolos,Triqui , juego de lanzar pimpones) una vez organizado el salón se realiza el 

llamado a las personas mayores,  se realiza la explicación de los juegos en que consiste en hacer grupos y competir en las diferentes 

estaciones , una vez explicado el juego los usuarios se disponen a jugar
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Se dividen las personas mayores por grupos, inician pasando por cada una de las estaciones (Pimpón, Triqui, Lanzamiento de pimpones)  

donde se nota el interés y el disfrute de cada actividad.

OBJETIVO GENERAL:

Se busca estimular y mantener la salud mental, promoviendo el desarrollo la preservación de habilidades cognitivas por medio de los juegos 

OBJETIVOS  ESPECÍFICOS

1. Promover y fomentar la creatividad y la imaginación de las personas mayores

2. Ofrecer un espacio de entretenimiento y diversión activo y placentero que pueda mejorar la calidad de vida de las personas mayores.

Eje de Atención:  Ocupación Humana

Línea de Atención:                Movilizando Habilidades Capacidades y 

Potencialidades

Profesional a cargo:  Sandra Bonilla - Facilitadora

Nombre de la actividad:        Juegos Cognitivos

DESARROLLO DEL TEMA:

Modalidad:  Centro de cuidado transitorio Día-Noche                                                                                                                            

Fecha de ejecución: 04

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazaret suba
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:
4/11/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 
  Juegos Cognitivos

RESPONSABLE: 
Sandra Bonilla - 

Facilitador
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